KOLONOSKOPIA — przygotowanie do badania
(planowanego w godzinach popotudniowych)

1.W ciagu trzech dni przed badaniem nie nalezy spozywaczadnych pokarméw,
zawierajacych drobne pestki (np.: winogrona, kiwi, truskawki, maliny, arbuzy, jagody,
pomidory itp.), pieczywa z ziarnem, z makiem oraz warzyw o intensywnie czerwonym
zabarwieniu ( np. buraczki).

2.Normalng reakcja w czasie przygotowywania si¢ do badania beda liczne wyproznienia,
pod koniec samg trescig ptynng i woda.

3.W przeddzien i w dniu badania nalezy przyjac¢ konieczne leki, ktére przyjmujecie Panstwo
na state (np. leki ,,nasercowe”, ,,na ci$nienie”), najlepiej 2 godziny przed lub po spozyciu
preparatu przeczyszczajacego. Jesli macie Panstwo cukrzyce, prosze wczesniej ustali¢ z
gastrologiem badz z diabetologiem dawki lekéw 1 insuliny.

4.Na badanie dobrze jest przyjs$¢ z osobg towarzyszaca.

5.W razie pytan, prosimy dzwoni¢ na nr 42/ 213 06 39. Koniecznie prosimy takze o
powiadomienie nas, jesli zrezygnujecie Panstwo z badania.

Do badania kolonoskopowego cate jelito powinno by¢ bardzo doktadnie oczyszczone. W
tym celu nalezy zastosowac jeden z ponizszych §rodkéw przeczyszczajacych:

1. FORTRANS lub

2. MOVIPREP lub

3. FLEET Phospho- soda lub
4. EZICLEN.

Leki te sg dostepne w wigkszosci aptek
(niektore apteki wymagaja recepty, prosimy zapyta¢ o to wezesniej).



Przygotowanie lekiem FORTRANS (4 saszetki)

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zjeS¢ zamiast $niadania 1 obiadu ptynny kisiel.
Nie wolno jes$¢ nic innego, ale mozna pi¢ obojetne ptyny (woda niegazowana, herbata, itp).
Po potudniu (ok. godz. 18.00) nalezy przygotowac 2 litry roztworu Fortrans'u. W tym celu
nalezy rozpusci¢ 2 torebki Fortrans-u w 2 litrach niegazowanej wody. Dla poprawy smaku
mozna doda¢ soku cytrynowego. Przygotowany roztwor nalezy wypi¢ w ciggu 2 godzin
(18.00 -20.00) w tempie 1 litr na godzing (1 szklanka co 15 min.). Po godzinie 20.00 mozna
pi¢ obojetne ptyny.

W dniu badania nie wolno nic jes¢. Nie wolno pi¢ kawy. O 10.00 nalezy przygotowac
kolejne 2 litry roztworu Fortrans'u . W tym celu nalezy rozpusci¢ pozostate 2 torebki
Fortrans'u w 2 litrach niegazowanej wody. Przygotowany roztwoér nalezy wypi¢ w ciggu 2
godzin (9.00 — 11.00) w tempie 1 litr na godzine (1 szklanka co 15 min). Do chwili badania
nie nalezy nic jes¢, mozna pi¢ niegazowana, czysta wode, zgodnie z odczuwanym
pragnieniem. Picie wody nalezy zakonczy¢ na 4 godziny przez badaniem.

Przygotowanie lekiem FLEET - Phospho — soda:

W dniu poprzedzajacym badanie nie wolno nic je$¢ , ale nalezy pi¢ obojetne ptyny (woda
niegazowana, herbata, itp.) - ok. 5 litréw. O godz. 20.00 nalezy wypi¢ 1 buteleczke ptynu
FLEET.

W dniu badania o godz. 8.00 nalezy wypi¢ 1 buteleczk¢ ptynu FLEET. Do chwili badania
nie nalezy nic jes¢, mozna pi¢ niegazowang, czysta wode, zgodnie z odczuwanym
pragnieniem. Picie wody nalezy zakonczy¢ na 4 godziny przez badaniem.

Przygotowanie lekiem MOVIPREP:

W dniu poprzedzajacym badanie nalezy zamiast positkow je$¢ ptynny kisiel. Nie wolno
jes$¢ nic innego, ale mozna pi¢ obojetne ptyny (woda niegazowana , herbata, itp.).

W dniu badania migdzy godz. 8.00 — 9.00 nalezy wypic¢ 1 litr ptynu MOVIPREP.
Nastegpnie migdzy godz. 9.00 — 10.00 nalezy wypi¢ 1 litr wody przegotowanej lub
mineralnej niegazowanej, a miedzy 10.00 — 11.00 1 litr ptynu MOVIPREP. Do chwili
badania nie nalezy nic je$¢, mozna pi¢ niegazowang, czysta wode, zgodnie z odczuwanym
pragnieniem. Picie wody nalezy zakonczy¢ na 4 godziny przed badaniem.



Przygotowanie lekiem EZICLEN:

W dniu poprzedzajacym badanie o godz. 18 nalezy zawarto$¢ jednej butelki leku wla¢ do
zalaczonego kubka 1 doda¢ wody do poziomu kreski na kubku. Nastepnie, bez pospiechu
nalezy wypi¢ zawarto$¢ kubka w ciggu 30-60 minut. W ciggu nastepnej godziny nalezy
wypi¢ 2 kubki (wypehione do kreski) wody.

W dniu badania o godz.9.00 nalezy wypic w ten sam sposob druga butelke leku 1 popic¢
dwoma kubkami wody. Do chwili badania nie nalezy nic je$¢, mozna pi¢ niegazowana,
czysta wodg, zgodnie z odczuwanym pragnieniem. Picie wody nalezy zakonczy¢ na 4
godziny przed badaniem.



